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:)DEMIRBULTEN

23 NiSAN -

Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami -

L

Kutlu Olsun! . A [
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Bazen bir rlizgar eser, gocuklugumuzu hatirlatir; tozlu sokaklarda kosturdugumuz
ginleri, ip atladigimiz, misket oynadigimiz, yere diisiip dizimizi kanattigimiz ama
aglamadan kalktigimiz anlari...Bir yandan biiylimeye c¢alisirken, diger yandan hig
bldylimemeyi diledigimiz zamanlari... Ciinkii cocuk olmak; diinyaya biiyiik gozler-
le bakmak, hayallere inanmak, her yeni giinii bir macera gibi yasamak demektir.

23 Nisan, iste tam da o duygularin giin yliziine ¢iktigi bir giin. 23 Nisan, tim Tiir-
kiye'de coskuyla kutlanan ve Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin yalnizca Tirkiye'nin
deqgil, tim diinyanin ¢cocuklarina armagan ettigi essiz bir bayramdir.
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Hayal Etmek Gocuklarin Dilidir

Cocuklar, diinya heniiz onlara higbir gsey anlatmamisken bile her seyi hayal ederler. Bir karton
kutu onlar igin uzay mekigidir, bir sandalye dizisi u¢gsuz bucaksiz bir tren, bir ¢gizgi ise gokyu-
zline acilan bir kapidir.

Hayal etmek, ¢ocuklarin en gii¢lii yonidir ve ne mutlu ki bu bayram, o hayallerin en yiiksek
sesle dile getirildigi, o kii¢iik kalplerin en biiylik umutlarla attigi glindir.

Icimizdeki Gocugu Hatirlamak igin Bir Giin

Her 23 Nisan'da biraz durup igimizdeki gocugu hatirlamak iyi gelir. Kalabahgin igcinden bir adim
geri gekilip kendi i¢ sesimizi duymak...Kendimize su soruyu sormak:

“En son ne zaman higbir sey diigsinmeden sadece guliimsedim?”
“En son ne zaman yagmurda yiirimekten keyif aldim, ya da yildizlara bakip dilek tuttum?"

Bu bayram, icimizdeki ¢ocuga sarilma giinii. Hayatin ciddiyetine kisa bir mola verip
ayakkabilarimizi ¢ikarip ¢cimlere basma giini...Her seye ragmen umut etmeye devam etme
gunda...

23 Nisan
Umut, Sevgl ve Oyunla Dolu Bir Gin

Bugiin, cocuklarin bayrami.
Ama ayni zamanda; masumiyetin, nesenin, hayal kurmanin, 6zgrltigiin bayramu.
Kutlu olsun 23 Nisan.

ir Saslik
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HAYATA IYI BAK
REHBER

Bliyiirken Giivende
Olmak

Cocuklarin ilk Giinden itibaren Saghk
Giivencesine Neden ihtiyaci Var?

Cocuklar biiyiirken diiser, kalkar, 6grenir. Bu
bldylime yolculugunda, onlari korumak da biz
yetiskinlerin sorumlulugudur. Saghk given-
cesi, bu korumanin en temel adimlarindan
biridir. Sadece hastalik aninda degil, saghkh
bir gelecegin temellerini bugiinden atmak icin
onemlidir.
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Once Onlem,

Sonra Guvence

Her cocugun saglikh, glivenli ve esit imkan-
larla biylime hakki var. Oysa her yil diinya
genelinde bes yas alti milyonlarca ¢ocuk, 6n-
lenebilir nedenlerle hayatini kaybediyor. UNI-
CEF'in Every Child Alive (Her Cocuk Hayatta)
girisimi, bu konuda carpici bir gercege dik-
kat ¢cekiyor: Dogumdan itibaren yapilan basit
ama etkili saglik yatirimlari, gocuk éliimlerini
biyiik dl¢lide azaltiyor ve uzun vadede top-
lumlarin saglik yiikiini hafifletiyor.

Bu girisim, her anne ve bebegin uygun ma-
liyetli, kaliteli saghk hizmetlerine erisiminin
saglanmasi ¢agrisini yaparken, bizlere de bir
sorumluluk yiikltiyor: Cocuklarimizin hayati-
ni en basindan giivence altina almak.

DemirSaglikveHayat'tan
Ailelere Giig

Demir Saglik ve Hayat olarak, ¢ocuklarin saglik-
la bliyiimesini sadece bireysel degil, toplumsal
bir sorumluluk olarak goriiyoruz. Bu dogrultuda
sundugumuz iki temel Uriinle ailelerin yaninda
yer aliyoruz:

Smart Tamamlayici Saglik Sigortasi: SGK ile an-
lasmali 6zel hastanelerde ayakta ve yatarak te-
davi hizmetlerine erisim sunar. Aile biitgesini zor-
lamadan kaliteli saglik hizmeti imkani tanur.

Egitim Sigortasi: Ebeveynlerin yasam kaybi ya da
kalici sakatlik gibi beklenmedik durumlarinda ¢o-
cugun egitim hayatinin kesintiye ugramadan siir-
mesini glivence altina alir.

. Qad
Demir b.lalDlulifﬂI '5



YASAM TARZI

Ebeveynlik Tarziniz Ne?

Aile bir butiindiir. Ancak bu bitiinliik, ebeveynlik tarziyla sekillenir. Belki sinirlari net, ama bir
o kadar da sefkatli bir ebeveynsiniz ya da daha 6zgiirliik¢l bir tutumla ¢gocuklarinizin kendi
yollarini bulmasina izin veriyorsunuz. Peki, bu yaklasim ailenizin genel saghgini nasil etkiliyor?

4 Temel Ebeveynlik Tarzi

Psikolog Diana Baumrind'in dnciiliiglinde
yapilan arastirmalar, dort ana ebeveynlik
stiline isaret ediyor:

Otoriter (Disiplinli & Katr)

Kurallar net, esneklik diistuik. Cocuklar
genellikle basarili ama stresli olabiliyor.

Izin Verici (Serbest & Hosgoriilii)

Kurallar gevsek, sinirlar belirsiz. Cocuklar
yaratici olabilir ama sinir koymakta
zorlanabilir.

ihmal Edici (ilgisiz & Serbest)

Minimum rehberlik. Bu durumda
gocuklarin hem duygusal hem fiziksel
gelisimi risk altinda olabilir.

Demokratik (Destekleyici & Sinir Koyan)

Duygusal yakinlik ve saghkh sinirlar
bir arada. Uzmanlara gore bu stil, aile
saghgini en ¢ok destekleyen tarz.

Demir Saghk |6
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Kisa Bir Quiz
Ebeveynlik Tarzinizi
Ogrenin!
Her soruda sizi en iyi tanimlayan
secenegi isaretleyin:
1. Gocugunuz kurallari ihlal ettiginde...
A) Derhal ceza uygularim.
B) Nedenini konusur, gerekirse sinir koyarim.
C) Gormezden gelirim, zamanla 6grenir.
D) Genellikle fark etmem.
2. Gocugunuz karar verirken...
A) Onun yerine karar veririm.
B) Fikirlerini dinlerim, birlikte karar aliriz.
C) Kendi kararini vermesine izin veririm.
D) Genelde kararlara dahil olmam.
3. Aile igi iletisimi nasil tanimlarsiniz?
A) Kurallar konusur.
B) Agik, saygili ve duygu odakl.
C) Serbest, kimin ne dedigi belli olmaz.

D) iletisim sinirl ya da kopuk.

Sonuglar:

Otoriter

A sikki cogunluktaysa Ebeveyn

Demokratik

B sikki gogunluktaysa Ebeveyn

izin Verici

C sikki cogunluktaysa Ebeveyn

lhmal Edici

D sikki gogunluktaysa Ebeveyn

Aile Sagligi, Ebeveynlikten Baglar!

Unutmayin, milkkemmel ebeveynlik diye bir
sey yok. Ancak bilingli ve farkinda ebevey-
nlik; gicld, mutlu ve saglikh aileler yaratir.
Kendinize donlip su soruyu sorma zamani:
“Ben nasil bir ebeveynim, nasil bir aile hayal
ediyorum?”

Bu yolculukta yalniz degilsiniz.

Ebeveynlik, siirekli gelisen ve farkli donem-
lerde farkh ihtiyaglar doguran bir siiregtir.
Her ailenin yapisi, her cocugun gelisim yolu
birbirinden farkhdir. Bu nedenle 6nemli olan,
suireci bilingli bir sekilde yonetmek ve her
adimda tutarli, dengeli yaklasimlar sergile-
mektir. Saglikli aile iliskilerinin temeli ise gii-
ven, saygi ve iletisimden geger.

Demir Sag’ltjﬁ}fa. ‘ 7



SIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Demir Saglik ve Hayat'tan Giiclii Bir Destek
Tamamlayici Saglik Sigortasi

Saglikla ilgili ihtiyaclar cogu zaman
aniden ortaya cikar. Tedavi siregleri,
hastane giderleri ve uzman hekim hiz-
metlerine erisim gibi konular hem fi-
ziksel hem de finansal acidan yorucu
olabilir. iste bu noktada, Demir Saghk
ve Hayat olarak, Tamamlayici Saglk
Sigortasi'ni iki glicli secenekle sunu-
yoruz.

SMART
Tamamlayici
Saghk
Sigortasi

FARKI BiZDEN
Tamamlayici
Saglhk
Sigortasi

Tamamlayici Saglik Sigortasi
ile Saglik Elinizin Altinda!

Demir Saglik ve Hayat olarak sizi hem bugii-
ninidze hem de geleceginize karsi koruyan
¢ozimlerle donatiyoruz.

Bu iki Ozel uriin sayesinde saglik hizmet-
lerinden gonil rahatligiyla, planh ve biitge

dostu sekilde faydalanabilirsiniz.

Detayli bilgi i¢in bize ulasabilirsiniz.
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SMART
IEINEINIEV[
Saglik
Sigortasi

Kapsamli, esnek ve ekonomik ¢oziimler
arayanlar icin tasarlanan SMART, hem
bireylerin hem ailelerin ihtiyaglarini go-

zetir.

One Cikan Avantajlar

e SGK anlasmali 6zel hastanelerde
yalnizca 50 TL yasal muayene katki
payi disinda higbir licret 6demezsin.
1, 2 veya 3 ayakta tedavi hakki ile
bitcene uygun segenekleri sen
belirlersin.

Police kapsaminda lcretsiz
check-up, dis paketi, goz paketi
ve online doktor hizmetlerinden
faydalanabilirsin.

4 farkh plan segenegi ile ihtiyaclarini
karsilayan bir yapi sunar.

Uygun primlerle, SGK'li olarak
ozel saghk hizmetlerinden hizli ve
zahmetsiz sekilde yararlanirsin.

Demir Saglik ve Hayat
Ne Sunuyor?

e Saglik hizmetlerine erisimde ozgiirliik

¢ Ongoriilemeyen masraflara karsi koruma

e Yurtici gegerlilik ve yurt digi saghk
¢oziimleriyle uyumlu yapi

e Her biitceye ve ihtiyaca uygun planlar

FARKI BiZDEN
IEIMEINIEV

Saglik
Sigortasi

Genis teminat yapisiyla dikkat ¢eken
Farki Bizden, 3 farklh network, 4 farkl te-
minat yapisi ve 12 farkli plan alternati-
fiyle sunuluyor.

One Cikan Avantajlar

e SGKile anlasmali 6zel hastanelerde,
yalnizca zorunlu 50 TL katki
pay! disinda higbir fark tcreti
odemezsin.

e Online Doktor, Check-up ve
Ambulans hizmetlerinden (cretsiz
faydalanabilirsin.

e Tedavi giderleri %100 Demir Saglik
ve Hayat giivencesi altindadir.

e 0-60 yas arasindaysan ve SGK
kapsamindaysan bu triinden
yararlanabilirsin. (Yenidoganlar 14.
giinden itibaren sigortalanabilir.)

Demir Saghk | Q
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ANNE - COCUK

Hamilelikte dy

En Heyecanli Son 10 Giin

Simdi artik her an, o biyiik an olabilir! Hami-
leligin 9. ayi, hem fiziksel hem de duygusal
olarak yogun bir dénemdir. Bedeniniz dogu-
ma hazirlanirken zihninizde de pek ¢ok dii-
stince dolasabilir: "Her sey hazir mi?", “Can-
tam eksiksiz mi?", “Acaba dogum ne zaman

baslayacak?

Bebeginiz Artik Hazir!

Bebeginiz yaklasik 48-50 cm uzunlugunda ve
3.000 - 3.500 gram agirliginda olabilir. Geligimi
biylik ol¢lide tamamlandi. Akcigerleri tama-
men olgunlasti, bagisiklik sistemi dis diinyaya
hazir hale geldi ve cildi, dogum sonrasi kendini
koruyabilecek seviyeye ulasti. Hareketleri aza-
labilir; bu, biyliyen viicudunun rahimde daha az
yer bulmasindan kaynaklanir. Yine de her giin
belirli sayida hareket hissetmeniz onemli, aksi

durumda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.
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9. Ayda

Sizi Bekleyen Degisiklikler

9. ayda gecmis aylara gore biraz daha farkh hamilelik belir-
tileri yasayabilirsiniz. Bunlarin baginda ise sunlar gelir:

Demir Saglik ve Hayat ile
Doguma Hazirsiniz

Hamileligin son haftalarinda giivence duygusu
her seyden ©nemlidir. Iki Can Hamilelik
Sigortamiz, doguma sayili ginler kalmisken
bile sizi yari yolda birakmaz. 9. aya kadar satin
alinabilen bu 6zel sigortaile dogum siirecinizde
ihtiyac¢ duyacaginiz saglik hizmetlerine kolayca
ulasabilirsiniz.

Ayrica, Tamamlayici Saglk Sigortasi, Dogum
Destek Paketleri ve Online Doktor Danismanhigi
gibi sundugumuz tiim ¢oziimlerle bu siireci
hem fiziksel hem de ruhsal olarak desteklemeye
devam ediyoruz.

Bebeginiz dogum pozisyonunda durarak
dogum kanalina dogru inmeye baslar,
bu da pelvis bdlgenizde daha fazla baski
hissetmenize yol acabilir.

Bebeginizin dogum kanalina girmesi karin
bolgesinde hissettiginiz sikisikligi azaltip,
gecmis aylara gore daha rahat nefes almanizi
saglayabilir.

Bebeginizin asagiya dogru inmesi mesaneye
baski yapar, bu da sik idrara ¢ikma ihtiyacina
neden olur.

Bu haftalarda Braxton Hicks kasilmalari
adi verilen yalanci dogum kasilmalarini
hissedebilirsiniz.

Geriye Sadece Bir Sey Kald:
Derin Bir Nefes Al

Bu ayin en onemli onerisi: Kendinize
glivenin. Bedeniniz ve bebeginiz ne
yapmasi gerektigini biliyor. Her sey
hazir, her sey kontrol altinda.

Demir Saglk ve Hayat olarak size
saghkh, huzurlu ve unutulmaz bir
dogum diliyoruz.

Demir Silg'l[)"jlifal ‘ ] 1



Nomadland (2020)

Nereye?
ABD'nin batisinda, karavanla bir yasam

Neden izlemeli?

Pandemi sonrasi yalnizlik, 6zgurltk ve aidiyet
temalarini isleyen bu film, klasik bir yol hika-
yesinden fazlasini sunuyor. Basroldeki Fern'in
(Frances McDormand) karavaniyla ¢iktigi bu
sessiz ama guclu yolculuk, modern gocebeli-
ge dair icsel bir kesif.

IPUGCLARI

L
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The Secret Life of Walter
Mitty (2013)

Nereye?
Gronland, izlanda, Himalayalar

Neden izlemeli?

Hayal guclnd gergek maceraya donustiren Wal-
ter'in hikayesi, hem eglenceli hem de gorsel bir
solen. Ustelik izlanda'nin nefes kesici dogasi film
boyunca bir seyahat katalogu gibi.

A Map for Saturday
(2020, belgesel)

Nereye?
Tayland'dan Arjantin'e tim diinya

Neden izlemeli?

Dijital gocebeler, tek basina dunya turu yapanlar...
Bu bagimsiz belgesel, sirt cantasini alip uzun bir
yolculuga cikan gezginlerin goztinden gercek ve
duygusal bir kesif sunuyor.

Expedition Happiness (2017)

Nereye?
Kuzey Amerika — Alaska'dan Meksika'ya

Neden izlemeli?
Bir Alman cift ve kdpeklerinin karavana donustur-
ddkleri bir okul otobisuyle ciktiklar aylar stren
yolculuk... Doga, basitlik ve yavas yasam felsefesi
sevenlere birebir,

Into the Wild (2007)

Nereye?
Alaska'nin issizhgi

Neden izlemeli?

Gercek bir hikdyeden uyarlanan bu film, "her sey-
den vazgecip dogaya karismak" isteyenlerin ma-
nifestosu haline geldi. 2020 sonrasi tekrar popU-
lerlesti ¢clnkU bircok insan, doga ve minimalizmle
yeniden bag kurmak isted..

Gergek Yolculuklar igin
Hazirhikh Olun

Bu filmler ruhumuzu gezdiriyor. Ama
gercek seyahatler icin sadece hayal
glicii yetmez; bazen dogru bir saghk
sigortasi, en biylik 6zgirliik olur.

Yurt disi seyahatinizde ister kesif dolu
bir rota izleyin ister dinlenme odakl
bir tatil planlayin... Yolculuk sirasinda
nelerle karsilagacaginizi 6nceden bi-
lemezsiniz. Tam da bu noktada Demir
Saglik Seyahat Sigortasi, planlarinizi
glivenle yapmanizi saglar.

e Ani hastalik ve kazalarda acil te-
davi giderlerini karsilar.

Geciken/iptal olan uguslarda des-
tek sunar.

Kaybolan bagaj ve belgelerde sizi
yalniz birakmaz.

7/24 Turkge asistans hizmeti su-
nar.
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SURDURULEBILIRLIK

Dijital Saglik CozUmleriyle
Hem Bireyler Hem Gezegen
Kazaniyor

Saglik teknolojileri sadece bireylerin hayatini kolaylastirmakla birlikte daha
surdurtlebilir bir gelecek icin de énemli bir rol Gstleniyor. Dijitallesme sayesinde
saglik sektoriinde hem ekonomik hem de gevresel anlamda bliyiik kazanimlar elde
ediliyor.

Dijital Saghik Harcamalari

Karbon Salimi

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan 2024 yilinda yayimlanan Digital Health Systems
and Environmental Impact raporuna gore, dijital saglik sistemlerine gecis yapan llkelerde
kisi basi saglk harcamalari ortalama %20 oraninda azaliyor. Bununla birlikte, karbon salimi
da geleneksel saglik sistemlerine gore %15 daha diisiik gerceklesiyor.

ABD'de yapilan bir baska ¢alismada, uzaktan saglik hizmetlerinin her 10.000 goriisme
basina yaklasik 1 ton karbon salimini 6nledigi saptandi (JAMA Network Open, 2023). Tele-
tip, online recgeteler, yapay zeka destekli tani sistemleri gibi teknolojiler sayesinde hem
ulasim kaynakl emisyonlar diisiiyor hem de hastanelerdeki enerji tiiketimi azaliyor.
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Akilli Saghk Teknolojilert ile
Daha Az Atik, Daha Fazla Erigsim

ingiltere Ulusal Saglk Servisi (NHS), 2030 yilina kadar saglik sektdriindeki karbon ayak
izini sifirlama hedefiyle dijital sistemlere yaptigi yatirimi %40 artirdi. “Green NHS" stratejisi
kapsaminda, e-regetelerin kullanimi %93'e ulasti ve yillik 450 tonluk kagit tasarrufu sagland..

Benzer sekilde Hollanda, “Circular Healthcare" yaklasimiyla dijital hasta takibi sistemleri
sayesinde yillik yaklasik 7.000 ton tibbi atigi azaltmayi basardi (Dutch Ministry of Health, 2023).

Tiirkiye'de de Ilgi Artiyor
Bu gelismelerle birlikte, Demir Saglk ve Hayat'in sundugu 7/24 Online Saghk Danismanligi
hizmeti de kullanicilar tarafindan her gegen giin daha fazla tercih ediliyor.
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D Demir

Hayata iyi bak

Demir Saglik’ta ihtiyacina
gore gelistirilen sigorta
cozumleri ile

hayata iyi bak!

@ Iki Can Hamilelik
Sigortasi

@ Tamamlayic Saghk
. Sigortasi
Seyahat Saghk

Cerrahi Hastaliklar ‘La:["r' Sigortasi

O Ozel Saglik

(1?@ Sigortasi

® Sigortasi
_n) Tehlikeli Hastaliklar
-;13:., Acil Saghk ~<=> Sigortasi
Sigortasi

Q Miisteri Hizmetleri
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https://www.demirsaglik.com.tr/saglik-sigortalari/ozel-saglik-sigortasi/dijital-ozel-saglik-sigortasi
https://www.demirsaglik.com.tr/

