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DEMIRBULTEN

~ Genglik
Bir Ulkenin En Buyuk
Sigortasidir

19 Mayis tarihi; umudun ve baslangicin simgesidir. Mustafa Kemal Atatiirk'lin
Samsun'a gikarak baslattigi Kurtulus Miicadelesi, genclige emanet edilen bir ge-
lecegin ilk adimiydi. O giinden bugiine degismeyen bir gercek var:

Giiclii bir lilke, saghkl ve mutlu genc¢lerle miimkiin.

Bugline baktigimizda Tiirkiye, Avrupa'nin en genc¢ niifusuna sahip ulkelerinden
biri. TUIK'in 2024 verilerine gore niifusun %15,2'sini 15-24 yas grubu olusturuyor.
Bu demografik veri; ayni zamanda ekonomik dinamizm, sosyal doniisiim ve kiil-
tirel Uretim agisindan biiytik bir potansiyel anlamina geliyor. Ancak bu potansi-
yelin katma degere donlisebilmesi, genclerin sadece egitimli degil, ayni zamanda
fiziksel ve ruhsal olarak da saglikli olmalariyla mumkiin.

Saglikh Genclik, Giiclii Gelecek

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) bu konuda net konusuyor:

“Saglikh genclik, siirdiiriilebilir kalkinmanin temelidir. Onleyici saglik yatirimlari, bir

lilkenin gelecegine yapilan en akilli yatirrmdir.”

Bu nedenle geng niifusu saglikli tutmak, tilkenin gelecegi ve tiretkenligi icin stra-
tejik bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikiyor. Demir Saglk ve Hayat olarak biz, bu
vizyonun bir pargasi olmayi ve genglerin sagligini sistematik bicimde koruma al-
tina almayi gorev biliyoruz.
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Zihinsel GUc Yeni Neslin Ana Saglhk Guindemi

McKinsey Health Institute'un 2025 "Youth Health Index" raporuna goére genclerin %63'U, ruh
saghigini fiziksel sagligin oniine koyuyor. Z kusagi, dijital terapilere, mindfulness uygulamalari-
na ve stres yonetimine daha once hi¢ olmadigi kadar ilgi duyuyor.

Wellhub raporuna goére geng galisanlarin %44'i, ¢calistiklan kurumda ruhsal destek uygulama-
larini zorunlu bir “¢alisma hakki" olarak gortiyor.

19 Mayis
Atatiirk'u Anma,
Genglik ve Spor

Bayrami Kutlu
Olsun

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin
“Bitlin imidim gencliktedir" soziiyle
anlam bulan bu bayram, genclikle

Bagisiklik Bilinci Artiyor O'a"h'f_’a@"l?'z' guc's”f:)ifdiéimcijz ve
- . . sahip ¢iktigimiz bir bayramdir.
Saghkli Kalmak Bir Se¢gim

Biliyoruz ki; gliclii bir genglik, saglikh
bir toplumun temelidir. Genclerimi-
zin fiziksel ve ruhsal olarak kendi-
lerini iyi hissettikleri bir yagsam inga

etmek, gelecege attigimiz en saglam

adimlardan biridir.

Avrupa Saglik Ajansi'na gore genglerin %54'i
bagisiklik sistemlerini destekleyici Uriinleri
diizenli olarak kullaniyor. Ginlik egzersiz,
dengeli beslenme ve diizenli check-up
gibi ahskanliklar, “onleyici saghk" modelini
genglerin yasam bicimine doniistiriyor.

5 Demir Saglik ve Hayat olarak, onlarin
DU ital Sag“k saghgini, potansiyelini ve hayallerini

Sa§||§| Yonetmek Artik Bir destekleyen ¢dziimler sunmak bizim
Tiklama Uzaﬁlnda icin bir gorevden de 6te, gururdur.

19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve
Spor Bayrami'ni saglikla, umutla ve
kararhlikla kutluyoruz.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gdére 1,4 milyar
insan dijital saglik uygulamasi kullaniyor.
Tirkiye'de bu oran, 25-34 yas grubunda
%52'ye ulasti.
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Demir b(laIDI\jlir‘al '3



Hareket_ Et,
Hayata lyi Bak

Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) veri-
lerine gore fiziksel hareketsizlik, diinya
genelinde olimlerin dordiinct en biylk
nedeni olarak gosteriliyor. Oysa sadece
haftada 150 dakika orta siddette egzersiz
yapmak, kronik hastalik risklerini %30'a
kadar azaltabiliyor. Fiziksel aktivite, artik
sadece “fit olmak” igin degil; kalp sagh-
gindan ruh saghgina kadar hayatin her
alaninda iyilik hali saglamak i¢in bir ge-
reklilik.

HAYATA 1Yl BAK

Global Saghk
Trendlerinde
Sporun Yikselisi

Global Wellness Institute'iin 2024 yili ra-
poruna gore, spor ve fiziksel aktivite ala-
ni, 1.2 trilyon dolarlk bir ekonomik hac-
me ulasmis durumda. En ¢ok biiyliyen
segmentler arasinda bireysel spor egit-
menligi, dijital fitness uygulamalan ve
kurumsal wellness programlari yer aliyor.
Tirkiye'de ise son 5 yilda spor salonu
uyelik orani %38 artis gosterdi.

Ayrica, Avrupa Spor ve Saglik Raporu 2025'e gore, aktif yasam tarzini benimseyen

bireylerin ortalama yasam siiresi, hareketsiz yasayanlara gore 5-7 yil daha uzun.

amir C' o
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Sporun Sadece Bedene Degqil,

Zihne de Giicii Var

American Psychological Association (APA)
verilerine gore, diizenli egzersiz yapan birey-
lerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde
%25'e varan diisiis gdzlemleniyor. Ozellikle
yurlyds, bisiklet ve yizme gibi tempolu kar-
diyo egzersizleri, stres hormonlarini baskila-
yarak beyindeki serotonin ve dopamin den-
gesini olumlu yonde etkiliyor.

Wellhub is Yasam Sagligi Raporu 2025'te ise
calisanlarin %61'i, haftada en az 3 giin 30
dakikalik fiziksel aktivitenin is performansi-
ni artirdigini belirtiyor. Bu oran, Z kusaginda
%78'e cikiyor.

Hayatini Sporla
Giivence Altina Al

Egzersiz yapmak, saglikli yaslanma siirecin-
de en onemli faktorlerden biri. Ancak bek-
lenmedik saglik sorunlarina karsi hazirlkli
olmak da en az hareket etmek kadar 6nem-
li. Demir Saghk ve Hayat, aktif yasam tarzini
benimseyen bireyler i¢in 6zel sigorta ¢oziim-
leri sunuyor.

Kiicuk Basla, Siirdiir, Kazan

Spora baglamak igin bliylik adimlara gerek
yok. Glinde 10 dakikalik bir yiriytsle bas-
layan fiziksel aktivite aligkanligi, zaman-
la bir yagam tarzina doniisebilir. Ahigkanlik
psikolojisi lizerine yapilan arasgtirmalar, bir
davranigin kalici aligkanliga déniigmesi igin
ortalama 66 giin gerektigini gosteriyor. Bu
slirecin anahtari ise surdirdlebilirlik ve mo-
tivasyon.

Sporla lyi Bak Hayata

Hayata iyi bakmak, bedenine iyi bakmakla
baslar. Her adimda daha saglkli, daha ener-
jik, daha dengeli bir hayat igin hareket et.
Unutma, en iyi yatirnm kendine yaptigindir.
Bir yiriliylis ayakkabisi kadar yakin olabilir-
sin degisime!

L) 1 jl ()’
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YASAM TARZI

SeSS | /Ce B Uyuye N Daha iyi bir maas, daha yiiksek bir pozisyon,

daha konforlu bir yasam... Hayatin icinde

B|r Al |$kan | | k ilerledikce, cogumuz bu gelismelerin dogal

bir karsihgi olarak yagam tarzimizi da bir Uist

Ya$a m Ta rZ I seviyeye tagimaya baslyoruz. Yeni bir tele-

fon, daha biiyiik bir ev, hafta sonlari disarida

gecirilen aksamlar, tatiller, liiks harcamalar...

E n fI a Syo n u Basta hepsi birer 6diil gibi geliyor. Ancak za-
manla fark etmeden icinden ¢ikmasi gli¢ bir
dongliniin i¢cinde buluyoruz kendimizi:
Yasam tarzi enflasyonu.

Daha Fazla Kazanmalk,

Daha Fazla Harcamak

Yasam tarzi enflasyonu, gelir artisiyla birlikte harcamalarin da ayni hizda yiikselmesi anlamina
geliyor. Bir baska deyisle, daha fazla kazaniyor olsak da harcama aliskanlklarimiz da bu gelire
ayak uydurdugunda, finansal glivence saglamak zorlasiyor. Uzun vadeli hedefler, kisa vadeli
harcamalarla golgeleniyor. Gergek giivenlik hissi ise gogu zaman, beklenmedik bir saglk soru-
nu ya da ekonomik dalgalanma yasandiginda test ediliyor.

Demir Sag’lDlul‘}ﬂ‘ 6



Kiiltuirel Baski

Gosterigli Tuketimin Sessiz
Yarigi

Gliniimiizde yasam tarzi enflasyonu sadece
bireysel tercihlerle degil, sosyal normlarla da
sekilleniyor. Sosyal medya, reklamlar ve gev-
resel etkiler, "sahip olmak" lizerinden tanim-
lanan bir yagsam bi¢imini tesvik ediyor. Oysa
bu gorinirliik yarnsi, uzun vadede zihinsel
yorgunluk, stres ve hatta saglk sorunlari-
na kadar uzanabiliyor. Bu ylizden “daha ¢ok
harcamak” degil, “daha bilingli yagsamak" bu-
giiniin en degerli aliskanhklarindan biri hali-
ne geliyor.
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_S_.acjllk, Harcamalardan
Once Gelmeli

Global Wellbeing Index'e gore, bireylerin
%62'si ani saglik harcamalarinin bitcgele-
rini sarstigini belirtiyor. Tiirkiye'de de ben-
zer sekilde, 6zel saghk hizmetlerine erisim
noktasinda karsilasilan fark Ucretleri, saghk
glivencesine olan ihtiyaci giin gectikge arti-
riyor. Saglik, ertelenebilir bir masraf degil. Bu
nedenle yasam tarzi tercihlerimizi olusturur-
ken, saglikla ilgili onlemleri merkeze almak
artik bir liks degil; bir zorunluluk.

=25
AL

Demir Saglik ile Guivenli Bir
Yasam Bigimi

Demir Saghk ve Hayat olarak, haya-
ti planlarken sadece bugilinii degil,
yarini da hesaba katan bir anlayigla
yaninizdayiz. Tamamlayici Saglk Si-
gortasi'ndan Dijital Saglk ¢oziimle-
rine kadar sundugumuz hizmetlerle,
yasam kalitenizi maddi yik olustur-
madan korumanizi saghyoruz. Ciinki
bizce asil konfor, belirsizlikler karsi-
sinda hazirhkli olmaktir.

Gergek Konfor Bilingli ve Dengeli Yasam

Yasam tarzi enflasyonu, farkina varmadan icine diistiigiimiiz bir dongu olabilir. Ancak bu don-
giiyli kirmak miimkiin. Onemli olan daha fazlasina sahip olmak degil, sahip olduklarimizla
daha sirdurilebilir ve huzurlu bir hayat insa edebilmek. Kendinize ve geleceginize iyi bakin;

biz her adimda yaninizdayiz.
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SIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Gelecegi Giivenceye Alarak
Egitim Yarida Kalmasin

Demir Egitim Sigortasi

Hayatin ne getirecegi belli olmaz... Ama biz, co-
cuklarimizin egitimine devam edebilmesini gi-
vence altina alabiliriz. Demir Egitim Sigortasi,
beklenmedik durumlarda c¢ocuklarinizin egitim
hayatinin kesintiye ugramamasi igin yaninizda.

Egitim Gelecektir, Peki Ya Gelecek
Ne Kadar Giivende?

Bir cocugun egitim yolculugu, sadece okul siralarinda degil; hayallerinde, hedeflerinde ve geli-
siminde sekillenir. Ancak hayat bazen planlarimizi degistirebilir. Ebeveynlerin basina gelebile-
cek olumsuz bir durumda, egitim masraflari ciddi bir yiik haline gelebilir.

Iste tam bu noktada devreye Demir Egitim Sigortasi giriyor: Ailenin yasadigi zor zamanlarda,
cocugun egitim masraflarini listlenerek gelecegine kesintisiz devam etmesini sagliyor.

: w . :

- * .’ Egitim Sigortasi Neleri Kapsar?
g

. .;‘ . Demir Egitim Sigortasi, vefat veya kalici maluliyet

' - ' ’ gibi sigortalinin egitim destegi saglayamayaca-

" g1 durumlarda, gocugunuzun egitim hayatina ara

vermeden devam etmesi igin yillik olarak belirle-

nen teminati saglar.

Sigorta siiresi boyunca primlerin diizenli olarak
odenmesi halinde, sigortaliya bir sey olmasi du-
rumunda, egitim giderleri policede tanimlanan
siire boyunca karsilanir.

Demir S“g!]'ika\ ‘ 8



Demir EQitim Sigortasl
Kimler I¢in Uygun?

e 18-60 yas arasi tiim bireyler bu
sigortadan faydalanabilir.

e Egitim goren ¢ocuklar ic¢in en
az 4 yil, en fazla 10 yil siireyle
glivence sunulabilir.

e Sigorta siiresince sigortalinin
vefati veya maluliyeti durumunda
teminat devreye girer.

Egitim Sigortalar Dunyada Neden Yiikseligte?

OECD'nin 2024 verilerine gore, gelismis Ulkelerde ailelerin %37'si ¢cocuklarinin egitimi icin ek
glivence saglayan sigorta uriinlerini tercih ediyor.

Ozellikle ingiltere ve Japonya gibi iilkelerde, bu tiir policelerin yayginlasmasiyla égrencilerin
burs ihtiyaci %20 oraninda azalmis durumda.

Ayni rapor, bu tir finansal planlamalarin uzun vadeli toplumsal refahi artirdigini da ortaya ko-
yuyor.

Uzmanlikla Tasarlanmig Bir Egitim Glivencesi

Demir Saglik ve Hayat olarak, egitim sigortasini bir finansal {iriin olmanin 6tesinde; cocuklarin
egitimlerini kesintisiz sirdiirebilmeleri igin Gistlendigimiz toplumsal bir sorumluluk olarak go-
rdyoruz.

Bu anlayisla, ailelerin kargilasabilecegi beklenmedik durumlarda gocuklarin egitim hayatlari-
nin aksamamasi i¢in sundugumuz giivenilir ve siirdirilebilir goziimlerde her detayi incelikle
diistindiik, uzmanlkla tasarladik.

Biliyoruz ki; bugiin kadar yarinlannmiz da bizim.
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ANNE - COCUK

Dogumdan
Sonraki llk

Hafta

Annelige Atilan Ik
Adimda Saglik Desteqi
Hayati Onem Taslyor.

Yeni bir hayatin bagladigi o ilk hafta... Dogumdan sonraki 7 giin, hem annenin hem de bebegin

saglik acisindan kritik bir gegis dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), “postpartum déne-

min" en 6nemli kisminin dogumu takip eden ilk 7 giin oldugunu vurguluyor. Bu siiregte yapilan

dogru tibbi takipler, hem fiziksel iyilesme hem de psikolojik dayaniklilik agisindan belirleyici rol

oynuyor.

1. Gun

IIk Temas ve Ilk Emzirme Denemesi

Dogumun hemen ardindan, annenin viicudu
hormonal bir yeniden yapilanmaya girer. Ost-
rojen ve progesteron seviyeleri hizla diger-
ken, prolaktin hormonu siit tiretimini baslatir.
ilk emzirme genellikle bu saatlerde gercek-
lestirilir ve anne ile bebek arasindaki bagin
kurulmasinda kritik rol oynar. Bu donemde
ayni zamanda kanama (losi) baslar ve dok-
torlar uterusun kiigtilmesini (involiisyon) ta-
kip eder.

2. Gun

Siit Kanallarinin Dolmasi ve ilk
Gogis Agrisi

ikinci glinde anne siitli “on sit"ten “gecis
sitii"ne doniismeye baslar. Gogislerde dol-
gunluk, hassasiyet ve bazen agr olusabilir.
Bu donemde emzirme pozisyonlarinin dogru
ogrenilmesi, meme ucu catlaklarini ve mastit
riskini azaltir. Ayni zamanda annenin ruh hali
de degisken olabilir; “baby blues” ilk belirti-
lerini gOsterir.
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3. Gun

Yorgunluk, Uykusuzluk ve Duygusal
Dalgalanmalar

Annenin uykusuzlugu artar; bebek 2-3 saatte
bir uyanarak emmek ister. Logusalik sendro-
mu olarak bilinen duygusal inis ¢ikislar bu
giinlerde daha goriiniir hale gelir. Aglama,
kararsizlik, yetersizlik hissi sik¢ga yasanir. Bu
duygu durum gegicidir ancak c¢evresel des-
tek kritik onemdedir. Gerekirse bir psikolojik
danismanla ilk temas bugiin saglanmahdir.

5. Gun

Bebegin Bakimina Alisma ve Kendi-
ne Yonelme Baglangici

Annelik refleksi giclenirken, bebek bakimi
artik daha otomatize hale gelir. Ancak bu, an-
nenin kendine donmesini engellememelidir.
Yeterli su icmek, dengeli beslenmek ve kisa
sireli dinlenmeler, anne saghginin sirduri-
lebilirligi agisindan temel ihtiyaclardandir.

7. GUn

Yeni Bir Diizen Kuruluyor

Bir hafta sonunda anne ve bebek arasinda
temel bir ritim olugsmaya baslar. Emzirme sa-
atleri, uyku dongiisii ve bakim rutinleri oturur.
Ancak bu bir denge siireci oldugundan, hem
fiziksel kontrollerin hem de ruhsal destegin
devam etmesi gerekir.

4. GUn

Emzirmenin Diizenlenmesi ve Yara
Bakimi

Emzirme dongiisii oturmaya baslarken, an-
nenin pelvik boélgesindeki dikislerin ya da se-
zaryen kesi yerinin iyilesmesi dikkatle izlenir.
Hijyen, yara bakimi ve oturma pozisyonlari
hakkinda bilgi verilmelidir.

6. Gun

Fiziksel Gii¢ Toplaniyor, Ruhsal Du-
rum Gozlemleniyor

Annenin enerjisi yavas yavas geri donmeye
baslasa da hala dikkatli olunmalidir. Bu giin-
lerde depresyon ile "baby blues" arasindaki
sinir dikkatle izlenmelidir. Siiregelen uyku
sorunlari, yogun kaygi, asiri sugluluk gibi be-
lirtiler varsa, uzman destegi saglanmalidir.

Yeni Bir Hayat Basliyor
Bu Baslangigta Sizinleyiz

Postpartum donemi farkindalikla, sef-
katle ve saglikla karsilamak her anne-

nin hakki. Demir Saglk ve Hayat olarak,
anneligin ilk haftasinda saghginizin,
mutlulugunuzun ve giivende olmanizin
her adiminda yaninizdayiz.
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CYAHAT IPUCLARI

Saghdiniz Icin Yola Cikarken

Dikkat Edin!

Son yillarda saglk turizmi, diinya
genelinde hizla buyiyen bir sektor haline
geldi. Global Wellness Institute'a gore,
2023 yilinda saglk ve medikal amagli
seyahat eden kisi sayisi 22 milyonun
Uzerindeydi ve bu rakamin 2025'e

kadar %20 artmasi bekleniyor. Tiirkiye,
dis tedavisinden sa¢ ekimine, estetik
operasyondan ortopedik cerrahiye kadar
sundugu yuksek kaliteli hizmetlerle bu
alanda one cikan llkeler arasinda yer
ahyor.

Hedef Ulkeyi ve Saglik Kurulusunu
lyi Arastirin

Yurt disi saghk seyahati planhyorsaniz, ak-
redite hastaneleri ve doktorlari tercih edin.
Joint Commission International (JCI) gibi
bagimsiz kuruluslardan akreditasyon almis
merkezler, kalite ve glivenlik agisindan ulus-
lararasi standartlar karsilar.

Saglik hizmeti alacaginiz ilkenin dilini ve
kiiltlirinl az da olsa 6grenmek, hem gliven-
liginizi artinr hem de tedavi siirecini kolay-
lastinir.

Seyahat Saglik Sigortasi Olmadan
Yola Cikmayin

Beklenmedik durumlar igin sigorta hayati
onem tasir. Uluslararasi saglik turizminde;
komplikasyon, ertelenen operasyonlar veya
ek tedavi gereksinimleri ortaya cikabilir. Se-
yahat sirenizi kapsayan bir Saglik Seyahat
Sigortasi sizi yuksek maliyetlerden korur.

Statista verilerine gore, ABD'de medikal
komplikasyon sonucu ortaya ¢ikan ortalama
ek tedavi masrafi 4.000—12.000 $ arasinda
degisebiliyor.
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|B Tibbi Belgelerinizi Yaniniza Alin
ve Dijitallestirin

Gegmis tibbi raporlar, réntgenler, alerji geg-
misi gibi belgeler, doktorunuzun sizi daha
hizli degerlendirmesini saglar. Belgelerin diji-
tal kopyalarini bulut sistemlerine yiikleyerek,
kaybolma riskine karsi da 6nlem alabilirsiniz.

‘D lyilesme Siirecini Dikkate Alarak
Seyahat Plani Yapin

Tedavi sonrasi iyilesme siireci genellikle goz
ardi edilir. Ancak oOzellikle estetik ve ortope-
dik cerrahiler sonrasi, ugus siiresi, hareket

kisithhgi ve bakim ihtiyaci kritik rol oynar.
Donis ucgak biletinizi esnek tarihlerle alin.

Harvard Medical Travel Review'e gore, medi-
kal prosediirlerin %45'i sonrasi ilk 7 glin i¢in-
de ek miidahale gerekebilir.

‘B Hijyen ve Gida Giivenligi
Konusunda Segici Olun

Saglik i¢in yola ¢ikmisken gida zehirlenmesi
gibi durumlar sizi ciddi sekilde etkileyebilir.
Yalnizca giivenilir restoranlarda yiyin, sise-
lenmis su tiiketin ve hijyenik olmayan bolge-
lerde sokak yiyeceklerinden kaginin.

‘ Yolculugu Bir Deneyime Doniistiiriin

‘B Refakatgi ile
Seyahat Edin
Bazi tedaviler sonrasi destek gerekebilir. Size
eslik edecek bir refakatgi hem fiziksel yardim
saglar hem de moral kaynagi olur. Ayrica

birgcok saghk kurulusu, refakatcilere 6zel ko-
naklama ve bakim destegi sunar.

Saglik turizmi sadece tedavi degil, ayni zamanda bir kesif firsatidir. Ornegin Tiirkiye'de bir dis
tedavisi sonrasi Kapadokya'da sicak hava balonuna binebilir, istanbul'da tarihi yarimadayi ge-
zebilirsiniz. Ancak bu etkinlikleri doktorunuzun onayina goére planlayin.

Demir Saglik ile Glivende Seyahat Edin

Demir Saghk ve Hayat'in Seyahat Sigortasi ile ister yurt iginde ister yurt disinda olun, beklenme-
dik saglik giderlerine karsi her zaman glivendesiniz. Anlagsmali saglk kuruluslari, acil durum des-
tegi ve 7/24 dijital doktor danismanligi gibi kapsamli hizmetlerle saglhginizi her adimda yaninizda

tasiyoruz.

Ayrica, Saghk Turizmi Komplikasyon Sigortasi ile Tirkiye'ye saglik hizmeti almak amaciyla gelen
yabanci uyruklu bireyler, tedavi sonrasi olusabilecek komplikasyonlara karsi maddi giivence alti-
na alinir. Boylece saglik seyahatinizi risksiz ve konforlu bir deneyime donistirebilirsiniz.

DemirSaghk | 13
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SURDURULEBILIRLIK

Temiz Sanayi Anlasmasi

Kiiresel Donlisiimde
Yeni Bir Esik

Avrupa Birligi'nin 2023 sonunda onayladigi Temiz
Sanayi Anlasmasi (Net-Zero Industry Act), kiresel
uretim sahnesinde siirdirtlebilirlik eksenli yeni bir
cagin kapilarini araliyor. Anlasma, 6zellikle enerji yogun
sektorlerin karbon ayak izini azaltmayl ve AB'nin net
sifir emisyon hedeflerini hizlandirmayr amacliyor.
Tirkiye gibi sanayi odakl Ulkeler icinse bu diizenleme;
ekonomik, cevresel ve ticari agidan ¢ok ki

dontisiim anlamina geliyor. | 1
&

Kiiresel ve Bolgesel Pe

Uluslararasi Enerji Ajansi'nin (IEA) 2024 verilerine gore,
diinyagenelinde sanayikaynakliseragaziemisyc
%28'i celik, cimento, kimya ve aliiminyum gibi dort ana
sektorden geliyor. Temiz Sanayi Anlagmasi bu sektorleri
dogrudan hedef aliyor ve 2030 yilina kadar net sifir
uyumlu sanayi dretiminin %40 oraninda artirilmasini
ongoruyor.

AB Komisyonu verilerine gore, anlasma kapsaminda
2030 yilina kadar yaklasik 550 milyar avroluk yatirimin
yesil Uretim altyapisina yonlendirilmesi planlangf(

adim, Avrupa'yi karbon nétr bir kita yap anin yani sira

? L =g | \.H-—l- i
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M Tiirkiye icin Ne Anlama Geliyor?

Tirkiye, dis ticaretinde en biiylik payi AB llkeleriyle gerceklestiriyor. Temiz Sanayi Anlagmasi,
sinirda karbon diizenlemesi (CBAM) ile birlikte degerlendirildiginde, Tiirk Ureticiler igin hem
risk hem de firsat sunuyor:

Riskler:

e Karbon yogun Uretim yapan ihracat¢i firmalar, sinirda karbon vergileriyle karsi karsiya
kalabilir.

e Diisiik karbonlu tiretim yapmayan firmalar, AB pazarinda rekabet giiclinii kaybedebilir.
Firsatlar:

e Yesil doniisiime yatinm yapan firmalar, yeni siibvansiyonlardan yararlanarak AB tedarik
zincirlerine daha kolay entegre olabilir.

Temiz enerjiye dayali liretim sayesinde uzun vadede maliyet avantaji ve marka degeri elde
edilebilir.

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) verilerine gore, 2024 itibariyla Tirkiye'deki organize
sanayi bolgelerinin yalnizca %14'l yesil doniisim kriterlerini kismen karsilayabiliyor. Bu orani
artirmak icin kamunun saglayacagi yonlendirme ve 6zel sektoriin yapacagi yatirim kritik nem

tasiyor.

Sanayi Nasil Hazirlanmali?

Karbon Ayak izi Hesaplamalari
Yayginlagmal:

Sanayi kuruluslar tretim siireclerini izlemeli
ve seffaf sekilde raporlamalidir.

Enerji Verimliligi Yatinmlan Tegvik Edilmeli:
Ozellikle tekstil, otomotiv ve metal isleme
sektorlerinde diisiik karbonlu teknolojilere
gecis tesvik edilmelidir.

Yesil Sertifikasyonlar Standartlagtinlmal:
Avrupa ile uyumlu gevresel etiketleme sis-
temleri yayginlastiriimalidir.

Finansmana Erigsim Kolaylastinnimali:

Ulusal yesil finansman fonlari ve uluslararasi
kalkinma bankalarinin programlari, bu donii-
stimiin mali yiikiini hafifletmelidir.

Temiz Sanayi, Saghkh Toplum

Temiz Sanayi Anlagmasi yalnizca cevreyi
degil, halk saghigini da ilgilendiriyor. Kiiresel
Hava Durumu 2024 raporuna gore, hava kir-
liligi en dlimciil gevresel risk faktori olarak
kargimiza ¢ikiyor. Kiiresel dlgekte 8,1 milyon
olime yol acan bu goériinmez tehdit, ayni
zamanda milyonlarca saglikh yasam yilinin
kaybina neden oldu.

Bu rakamlar, sanayi kaynakli emisyonlarin
kontrol altina alinmasinin yalnizca iklim he-
defleri icin degil, halk saghgi icin de ne kadar
kritik oldugunu ortaya koyuyor. Ozellikle ince
partikil madde (PM2.5) kirliliginin, kalp-da-
mar hastaliklari, felg, solunum yolu rahat-
sizliklari ve kanser gibi ¢ok sayida 6liimciil
hastaligin temel tetikleyicisi oldugu bilimsel
olarak kanitlanmis durumda.
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Seyahat Saglhk
Sigortamiz ile
Iciniz Rahat!

Yillarin tecrtibesi ve yeniliklerin éncisu
Demir Saglik ve Hayat Sigorta seyahatlerinizde hep yaninizda!

Teminatlarimiz ile

Yurt disinda ytiksek maliyetli Dii nyanin Her Yerinde
saglk giderlerini karsilayarak,

seni tam koruma altina Gﬁve ndESin !

aliyoruz.
Tibbi Bilgi ve Danisma
VIP Seyahat Sigortasi ile valizini

guvence altina aliyoruz. @ Tibbi Tedavi Teminat

Tibbi danismanlik hizmetimizle yurt
disinda da 7/24 telefondan bize bk Bl Tennat

ulasmani sagliyoruz.
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Miisteri Hizmetleri
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